
杉並ユネスコ協会 料理教室

大きな災害時には、できるだけ心身の健康を保つことが大切
です。身近にある缶詰や乾物、日持ちのする野菜を使って、
温かく栄養バランスに配慮した食事で心と体を満たしたい
ですよね。今回のユネスコ料理教室では、余分な水分を使わ
ず一つ鍋で湯煎して作る「ポリ袋料理」と、ハサミを使った
「空中料理」で簡単に作れる８品の料理を紹介します。

共催：杉並ユネスコ協会、杉並区教育委員会

高井戸地域区民センター
川村みどり
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元母親クラブ けやき会会長
防災食の普及活動を推進
定    員：25 名（抽選）
対    象：区内在住・在勤・在学 ( 中学生以上 )
参加費：600 円
持ち物：手拭きタオル、エプロン、三角巾、マスク

9/30( 火 ) 必着お申込

お問い合わせ

10/15 土2022年 10:00～13:30

何食べる？何食べる？ どう作る？どう作る？

 氏

杉並ユネスコ協会 水上 
          03-3321-8771         
          sugiyu70@gmail.com
杉並区社会教育センター 
          03-3317-6621

メールまたは往復葉書に、
①ユネスコ料理教室  ②〒住所
③氏名 ( フリガナ ) ④年齢
⑤電話番号 をご記入の上、
下記までお送りください。
　　sugiyu70@gmail.com
　　〒168-0063 杉並区和泉
　　2-36-4 水上方
　　杉並ユネスコ協会
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⬅吉祥寺

京王井の頭線 杉並清掃工場

高井戸駅より徒歩 3分
高井戸東 3-7-5

講    師：


